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KẾ HOẠCH

Bồi dưỡng chuyên đề “ Kỹ năng quản lý cảm xúc- giải tỏa stress và giữ

lửa yêu nghề”dành cho CBQL và GV các trường Mầm non, Tiểu học,THCS.
Thực hiện công tác bồi dưỡng cho CBQL và  giáo viên năm học 2018 – 2019;


Phòng Giáo dục và Đào tạo quận 7 tổ chức bồi dưỡng chuyên đề “ Kỹ năng quản lý cảm xúc- giải tỏa stress và giữ lửa yêu nghề” dành cho CBQL và GV các trường Mầm non, Tiểu học, THCS như sau:
I. Mục đích yêu cầu:
- Bồi dưỡng những kỹ năng quản lý cảm xúc- giải tỏa stress và giữ lửa yêu nghề dành cho CBQL và GV các trường Mầm non, Tiều học, THCS  từ đó làm thay đổi nhận thức của CBQL, GV trong hoạt động giáo dục.

- Cán bộ quản lý, đội ngũ giáo viên cốt cán có khả năng tập huấn, truyền đạt lại cho các giáo viên trong đơn vị mình.
II. Nội dung:
1. Số lượng và đối tượng tham dự:

a/ Số lượng: 208 người. Trong đó:
- Mầm non : 16 trường  x  04 người  


=     64 người

- Tiểu học  :  17 trường  x  06 người  

 
=   102 người

- THCS      :  07 trường  x  06 người   


=     42 người

b/ Đối tượng: 
- BGH (01 người ), Tổ trưởng các trường Mầm non (03 người ),Tiểu học (05 người ), Trung  học cơ sở công lập (05 người )
2. Nội dung chuyên đề :
-  Kỹ năng quản lý cảm xúc - giải tỏa stress và giữ lửa yêu nghề.
3. Thời gian và địa điểm: 
- Thời gian :  14 giờ 00 ngày 07/ 9/ 2018 ( Thứ sáu ) 
- Địa điểm :  Trường Tiểu học Võ Thị Sáu  ( số R6  đường Đặng Đại Độ,

                     phường Tân Phong , Quận 7).

4. Báo cáo viên: 

- Tiến sĩ Nguyễn Hoàng Khắc Hiếu 
III. Tổ chức thực hiện:

- Trường Bồi dưỡng Giáo dục: chịu trách nhiệm tổ chức, điểm danh.

- Trường Tiểu học Võ Thị Sáu : hỗ trợ chuẩn bị hội trường âm thanh, màn hình máy chiếu, giữ xe, nước uống.
Trên đây là kế hoạch bồi dưỡng chuyên đề “Kỹ năng quản lý cảm xúc- giải tỏa stress và giữ lửa yêu nghề” dành cho CBQL và GV các trường Mầm non, Tiều học, THCS. Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Hiệu trưởng các trường nghiêm túc thực hiện kế hoạch ( kế hoạch thay thư mời )./. 
	Nơi nhận:
- Các trường MN ,TH,THCS ( thực hiện);

- Trường BDGD ( tổ chức );
- Lưu : VT.
	              TRƯỞNG PHÒNG
( Đã ký và đóng dấu)      
   Ngô Xuân Đông


